OLYMPIA HOTEL EVENTS & SPA
Desde el grupo Olympia os ofrecemos un nuevo entrenamiento que estamos desarrollando para todo el mundo.
Nos gusta mantenerte informado y conocer tu opinión.
Consiste en habilitar un espacio único, privado y personalizado donde se pondrán en marcha entrenamientos de fuerza, funcionales, por intervalos y de alta intensidad. 
Saca tu lado más fuerte.
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¿Te gustaría disponer de este tipo de entrenamiento?
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Si                                         No                                Quizás    
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¿Conoces los entrenamientos funcionales y lo que es el crossfit?

Si                                        No                               He oído hablar de ello   
Marque con una x las clases que te resultan más atractivas:
· Entrenamiento funcional en grupos de máx. 5 personas 

· Entrenamientos funcionales personalizados

· Clases funcionales para niños/as (10-16 años)
¿Te gustaría compaginar este tipo de entrenamientos en tu actividad diaria?

Si                                        No                                   Quizás

¿Qué objetivos te gustaría conseguir?
Salir de tu rutina actual        Mejorar tu rendimiento físico       Divertirte entrenando

Mejorar tu estado de salud         Mejorar en tu deporte           Superarte a ti mismo          
Aumentar tu nivel de motivación  
¿Con que frecuencia acudes al gimnasio con el fin de practicar alguna actividad física?
3 veces o más por semana        2 veces o más por semana        Con menos frecuencia 
¿Con que frecuencia te gustaría acudir a esta nueva forma de entrenamiento?
Más de 3 veces por semana             3 veces por semana         2 veces por semana 

1 vez por semana           Con menos frecuencia



